
လှံ ံာ်စီဆ ှံ- ၁ သ ့ၤစ့ၤလနှံ ၃:၆-၁၀    1 Thessalonians 3:6-10    10/12/2025  

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်-‘ပတ ံာ်အ  ံာ်မူလ ခရှံ ံာ်အပူ့ၤန   ံာ် ဘ ံာ်တ ံာ်စ ဃ ံာ်ပ ့ၤတပူ့ၤဃ’ီ 

တ ံာ်တ  ံာ်ထ-ူ ပတ ံာ်လ ့ၤဃ  ံာ်ဒီီးယ ့ၤလ ခရှံ ံာ်အပူ့ၤန   ံာ်(ပက  ံာ်လ လ  ံာ်သီး)ဒီီးပ ့ၤခရှံ ံာ်ဖ လ အဂ့ၤန   ံာ်လ့ီၤ 

၁. ပက  ံာ်လ လ  ံာ်ပသီးတဂ့ၤဒီီးတဂ့ၤ လ အဂ ့ၤမ  ံာ်ဂ ့ၤ, တဂ ့ၤဘ ံာ်မ  ံာ်ဂ ့ၤ(၃:၆-၈)  

• ဖဲအ ံၤန   ့ၣ်လၢလ  ့ၣ်စီဆ  အသတီကတတ ၢ ့ၣ်အပ ံၤတၢ ့ၣ်သ ဝဲ တၢ ့ၣ်ကတ ံၤလၢအမ ၢ ့ၣ် တ ံာ်သီးခ ကစီ ံာ်(အဆၢဖ  ၆) လၢဟ  ့ၣ်လ ့းအက   ့ၣ်န   ့ၣ် 

အ  ့ၣ်ဒ ့ၣ်ဖဲအ ံၤတဘ ီလီံၤ, တၢ ့ၣ်သ အံီၤလၢလ  ့ၣ်အဂံၤန   ့ၣ် အ  ့ၣ်ဒ ့ၣ်ထဲလၢ တၢ ့ၣ်သ့းခုကစီ ့ၣ် လ  ့ၣ်မ့းသ,ဲ မၢ ့ၣ်က ့း, လ ံၤက ့ၣ် ဒ့ီး ယ ံၤဟ ့ၣ် န   ့ၣ်လီံၤ( 

ယရ ှါယံၤ ၅၂:၇). 

• စီံၤတ ံၤမသ ့းဟဲက ံၤကဒှါက ံၤဆ စီံၤပီလ ့းအအ  ့ၣ်(စီံၤပီလ ့းအ  ့ၣ်ဖဲကရ  ့ၣ်သ ့း)ဒ့ီးတဲဘ ့ၣ်ဃ့းဒ့ီးပ ံၤစ  ့ၣ်က ံၤန ့ၣ်က ံၤတၢ ့ၣ်လၢ သ ံၤစံၤလန (၂:၁၉-၂၀) 

န   ့ၣ် စီံၤတ ံၤမသ ့း ပ ့ၣ်ဖ ှါထ ီ့ၣ်တၢ ့ၣ်ကစီ ့ၣ် ၄ မှံ့ၤ-   

1. အဝဲသ  ့ၣ်အတၢ ့ၣ်စ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်န ့ၣ်လၢခရ  ့ၣ်ဒ့ီးယ ံၤအပ ံၤန   ့ၣ်မ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်နၢီ ့ၣ်နၢီ ့ၣ်(၃:၆; မ့းသ ဲ၁၃:၂၃);  

2. အတၢ ့ၣ်အ ဲ့ၣ်တၢ ့ၣ်က  လၢကစၢ ့ၣ်(ခရ  ့ၣ်)အဂီၢ ့ၣ်န   ့ၣ်မ ံၤတၢ ့ၣ်အနၢီ ့ၣ်နၢီ ့ၣ်(၃:၆; ၁:၃; မ့းသ ဲ၂၂:၃၇-၄၀);  

3. အဝဲသ  ့ၣ်ဆ ကမ  ့ၣ်စီံၤပီလ ့းလၢအမ ၢ ့ၣ်ပ ံၤဂ ံၤပ ံၤဘ ့ၣ်, အဝဲသ  ့ၣ်န ့ၣ်န  ၢ ့ၣ်အီံၤ, ဒ့ီး သုတၢ ့ၣ်သ  ့ၣ်န ီ့ၣ်ထ ီ့ၣ်က ံၤအံီၤ(စီံၤပီလ ့း) 

ကစီဒတီဘ ယ  ့ၣ်ဃ(ီ၃:၆) ဒ့ီး;  

4. အဝဲသ  ့ၣ် ဆၢထ  ့ၣ်ဘ ့ၣ်အီံၤဒ့ၣ်သ ့းဒ့ီးအဆၢထ  ့ၣ်ဘ ့ၣ်အဝဲသ  ့ၣ်အသ ့း(၃:၆). 

• စီံၤပီလ ့းအနၢီ ့ၣ်ကစၢ ့ၣ်ဒ ့ၣ်ဝဲ ဘ ့ၣ်က ၢ ့ၣ်ဆၢ ့ၣ်မဲ ့ၣ် တၢ ့ၣ်န့းတၢ ့ၣ်ဖ ီ ့ၣ်ဒ့ီးတၢ ့ၣ်က ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဂီံၤ(၃:၇), ဘ ့ၣ်ဆ ့ၣ် စီံၤပီလ ့း အသ့းမု ့ၣ်ထ ီ့ၣ်က ံၤ(အဂှံ ံာ်အဘါထ ီံာ်က ့ၤ) 

မ ၢ ့ၣ်လၢအဝဲသ  ့ၣ်ဒ ့းန  ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်မ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်တ,ီ ဒ့ီးတၢ ့ၣ်စ  ့ၣ်က ံၤန ့ၣ်က ံၤ တၢ ့ၣ်လၢသ ံၤစံၤလန အပ ံၤန   ့ၣ်လီံၤ (၃:၇). ဖဲတၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်ဖ   ့ၣ်သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ် 

အတစ  ့ၣ်က ံၤန ့ၣ်က ံၤတၢ ့ၣ်ဘ ့ၣ်, မ ၢ ့ၣ်လၢအမံၤတၢ ့ၣ်ဒ့ဲးဘ့း မ တမ ၢ ့ၣ် အ  ့ၣ်ဒ့ီး တၢ ့ၣ်သ  ့ၣ်လ သလီ ကမ ့ၣ်သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်, ဒ့ၣ်ပထ  ့ၣ်ဘ ့ၣ်လၢ 

ကရ  ့ၣ်သ ့းအတၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်ဖ   ့ၣ်အသ ့းန   ့ၣ်, စီံၤပီလ ့း အသ့းတမု ့ၣ်ဘ ့ၣ်(အသ ူံာ်ဘ ံာ်ဖ ီ ံာ်သီးဘ ံာ်ဖ ီ ံာ်)ဝဲဒ  ့ၣ်မ့းလီံၤ(၂ ကရ  ့ၣ်. ၇:၆), 

ကစ  ့ၣ်တဲ ့ၣ်တဲလီံၤတၢ ့ၣ်သ့းခုကစီ ့ၣ်အဂီၢ ့ၣ် အသ  ့ၣ်တဖ  သ့းတညီလၢံၤဘ ့ၣ်(ဧ ံၤ. ၁၃:၁၇). 

• ဘ ့ၣ်ဆ ့ၣ်ဖဲစီံၤပီလ ့းဒ ့းန  ၢ ့ၣ်ဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ကစီ ့ၣ်အမု ့ၣ်, အဂ ံၤ ဘ ့ၣ်ဃ့းဒ့ီးသ ံၤစံၤလန  အတၢ ့ၣ်န ့ၣ်သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်န   ့ၣ် လီံၤဂ ့ၣ်ဒ့ၣ်သ ့း 

ပမ ကဒှါက ံၤအသတီဘ ီ(၃:၈). 

• အ  ံာ်ဂ  ံာ်ဆ ီးက  ့ၤ(လၢဟ  ့ၣ်လ ့းအက   ့ၣ်န   ့ၣ် stekete) န   ့ၣ် မ ၢ ့ၣ်ဝဲ သ ီးမ  ံာ်သှံ ံာ်ဘ  အဝီ ံာ်သသ  လၢ အဝဲသ  ့ၣ်မ ၢ ့ၣ်က ၢ ့ၣ်ဆၢ ့ၣ်မဲ ့ၣ် တၢ ့ၣ်ထဒီှါအံီၤဘ ့ၣ်ဆ ့ၣ် 

အဝဲသ  ့ၣ်တဟ  ့ၣ်အဃ ့ၣ်ဒ့ီးဃ ၢ ့ၣ်က   ့ၣ်ဘ ့ၣ်(၃:၈; ၂:၁၈). သ  ့ၣ်ဖ  သ့းညီလၢအဝဲသ  ့ၣ်ခ ့းက ၢ ့ၣ်လၢ ့ၣ်  ခရ  ့ၣ်(၁:၁၀), အဝဲစ ့းဝဲ- ဆ့ဲးမံၤဒ ့းဆ ညှါ(၃:၈).   

၂. တ ံာ်သ ူံာ်ခ သီးခ န   ံာ်ပ  ့ၤလ  ံာ်က ှံ ံာ်ဝ လ ယ ့ၤအတ ံာ်ဂ ့ၤတ ံာ်ဝါအပူ့ၤ(၃:၉)  

• လၢတ ံာ်သီးခ ခ လ  ံာ်လၢပသီးခ လ သုဃ လၢယ ံၤအမဲ ့ၣ်ညှါ. စီံၤပီလ ့း မ့ၤတ ံာ်သပ  ံာ်ပ  ံာ် လၢမုၢ ့ၣ်နံၤမုၢ ့ၣ်ဆှါ(၂:၉; ၂ သ ံၤ. ၃:၈-၉), 

စ  ့ၣ်တဲ ့ၣ်တဲလီံၤတၢ ့ၣ်သ့းခုကစီ ့ၣ်ဂု ့ၣ်မံၤတၢ ့ၣ်သပ ၢ ့ၣ်ပ ၢ ့ၣ်(၂:၉; မံၤတၢ ့ၣ် ၁၈:၃). 

•  စီံၤပီလ ့းကစှံီးဘ  ီးစှံီးဖ   ံာ်ယ ံၤအဂီၢ ့ၣ်န   ့ၣ်အဝဲဃဝဲုတၢ ့ၣ်ကတ ံၤတဘ ့ၣ်လၢံၤဘ ့ၣ်, 

အဝဲစှံီးဘ  ီးယ ့ၤလၢအတၢ ့ၣ်ဖ ့းတၢ ့ၣ်မံၤသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်န   ့ၣ်တက ထ ီံာ်ကလီကလီဘ ့ၣ်(၃:၅), သ က ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်သ က ၢ ့ၣ်ခ  ့ၣ်ခ လၢ 

ပကဟ  ံာ်ဆ တၢ ့ၣ်စ ့းထ ီ့ၣ်ပတတၢံၤယ ံၤအဘ  ့းအဖ   ့ၣ်လၢမနံုၤတမ ံၤလဲ ့ၣ်(၃:၉)?  

၃. ဘါထ ကဖ ံာ်တ ံာ်ထဘီ  ပသ  ံာ်ညါလ ယ ့ၤန   ံာ် မ့ၤတ ံာ်ဒီီးပ ့ၤတဝှံ့ၤဒှံီးဘ ံာ်(၃:၁၀)  

• ပဝဲဒ ့ၣ်က ့းဂံၤပတလၢတပ ဲံၤဒ့ီးပတစီတဆ  ခဲလၢ ့ၣ်ခဲဆ ဒ ့းဘ ့ၣ်, ပတလီံၤဂ ့ၣ်ဒ့ီးခရ  ့ၣ်လၢလၢပ ဲံၤပ ဲံၤဒ ့းဘ ့ၣ်( ရ . ၈:၂၉; ကလံၤ. ၄:၁၉; ဖ . ၃:၁၂-

၁၄). 

• အဃ , စီံၤပီလ ့းဘှါထကုဖ ့ၣ်လၢအဝဲသ  ့ၣ်အဂီၢ ့ၣ် လၢမုၢ ့ၣ်နံၤဒ့ီးမုၢ ့ၣ်ဆှါ, ဒ့ီး ဟ  ံာ်လ့ီၤဝ  နီ ံာ်တဂ့ၤ တ ံာ်သ  ံာ်လ သလီ  ဒ  ့ၣ်ဒ  ့ၣ်မုၢ ့ၣ်မုၢ ့ၣ် (ကထ  ့ၣ်ဘ ့ၣ်နမဲ ့ၣ်, 

၃:၁၀). 

• ဘ ့ၣ်မနံုၤအဃ လဲ ့ၣ်? ဒ့ၣ်သ ့းဒီီးမ့ၤလ ထ ီံာ်ပ  ့ၤထ ီံာ်တၢ ့ၣ်လၢအတလၢတပ ဲံၤဒ ့းဘ ့ၣ်လၢသုတၢ ့ၣ်န ့ၣ်အပ ံၤ(၃:၁၀), ခီဖ  တၢ ့ၣ်ဘ ၢန   ့ၣ် 

တဲပ ံၤလၢပကဘ ့ၣ်မ ၢ ့ၣ်ပ ံၤ လၢလၢပ ဲံၤပ ဲံၤ န   ့ၣ်လီံၤ(မ့းသ ဲ၅:၄၈; ၁ သ ံၤစံၤလန  အဆၢဒ  ့ၣ်  ၄ ဒ့ီး ၅). 

 

 


